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Het Vlaams Kruis vzw afdeling Middenkust telt een 25-tal actieve vrijwilligers die zich 
inzetten 'op sportwedstrijden, massamanifestaties en andere evenementen. Daarnaast 
organiseert het Vlaams Kruis EHBO-cursussen en wordt aan ziekenvervoer gedaan. De 
hulporganisatie kreeg onlangs een eigen lokaal toegewezen in de ex-Vercamerschool aan de 
Nieuwpoortsesteenweg in Oostende. De vereniging gebruikte daar vroeger al lokalen, maar 
heeft er nu een eigen ruimte, met leslokaal en garage omde ziekenwagen onder te brengen. 
'We hopen de lokalen nog vele jaren te kunnen gebruiken', zegt secretaris Marc Simoens. 
Voorzitter van het Vlaams Kruis Middenkust is Mark Tsestigh, dienstleider Kurt Ponjaert. Het 
Vlaams Kruis heeft sinds kort weer enkele nieuwe EHBO-gediplomeerden (foto): Stijn 
Depuydt. Kathieen Blindeman en Pascale Sibiet volgden de basiscursus, Anthony Blondeau, 
Brigitte Bekaert, Isabelle Laleman, Dirk Proot, Martine Lievens, Mike Krekelberg en Erik 
Vaicke de uitgebreide cursus. Ook werden enkele actieve medewerkers in de bloemetjes gezet: 
Mark Tsestigh en Hans Grymonprez kregen het bronzen ereteken voor tien jaar dienst, Luc 
Decorte, Marcel Zoete, Frank Simoens, Kurt Ponjaert en Patrick Deprez ontvingen het zilveren 
ereteken voor vijftienjaar hulpverlening. (HH/Foto Lysiane) ç- 
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Onze redactie koos het 
Vlaams Kruis afdeling 

Middenkust als vereniging 
van de week. Dit levert hen - 

een geschenk-bon op van 
25 euro. Deze cadeaubon van 

Archeîy Dynamics mag de 
: 	vereniging binnenkort in de 	 . . 

brievenbus verwachten.  
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Torhoutsesteenweg 341 
Oostende 

Tel./fax 059 80 34 28 
www.archery-dynamics.com  

Open van maandag tot vrijdag 
van lO tot l2.30u. en van l4 tot l8.30u. 

Op zaterdag van 9 tot 12.30 u. 
en van 14 tot 18 u. 

Gesloten op zon- en feestdagen 
en elke maandagvoormiddag. 


