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PROGRAMMA

vriendenkring ;an h;t HAZEGRAS

JAAR 1973-1974 Lokaal en sekretariaat :
Ernest Feyaplein, 9
8400 OOSTENDE



FEESTPROGRAMMA

— 26 september 1973 om 20 u.:
Voorlichtingsvergadering over Hatha-Yoga, door de heer R.
VANDENBERGHE, licentiaat, ex-yogaleraar aan de Gentse
Universitaire Sportbond. Nadien kan men inschrijven voor
een reeks van 10 initiatiekursussen. Prijs per les 20 fr.

— 7 november 1973 :
TONEEL voor onze gcpensioneerden in Hotel Bourgognie,
E. Feysplein, 6.
Opvoering van «Plezierige trouwparlij van de Krommen Elle-
boges door toneelgroep «Jonger dan gedenkis.
Aanvang om 15 uur.

— 5 december 1973 om 15 u.: kaariwedstrijden met schone
prijzen.

— 19 december 1973 :
BANKET voor de gepensioneerden in café SABENA. Tombola
en muziekstemming zal gebracht worden door Van Eeckhout
Edgard, Kerkho! Roger en Hoornaert August.
Aperitief aangeboden door de firma DOBBELS - Aperitief-
koekjes door de firma CLAEYS Alice - Tomatenroomsoep -
Een pils aangeboden door de Vriendenkring - Stoverij op
zijn Genls, door Freddy - Praalgebak op zijn DANNY'S -
Koffie - Gratis sigaren, sigaretten en pralinen, aangeboden
door de firma DECLERCQ, GENERAL STORES.
Kostprijs 80 fr.

— 7 maart 1974 om 15 u.:
SPREEKBEURT «Verschillende generaties, goede relatiess,
door mevr. Dedecker, in ons lokaal.

— 18 april 1874 om 15 u.:
SPREEKBEURT «Onze taak in de opvoeding van de klein-
kinderen» door E.H. D'Hondt.

~— 4 mei 1874 om 20 u.:
BAL met disco Explorer, tombola, georganiseerd door de
Turngroep in Hotel du Limbourg.

MET PASEN ORGANISEERT HET FEESTKOMITEE VOOR DE 36
MAAL DE JAARLIJKSE WIJKFEESTEN, WAARIN ONZE LEDEN
AKTIEF ZIJN. HOE MEER ZIELEN, HOE MEER VREUGDE|

N.B.: PRIJZEN OF NIEUWJAARSPAKKEN ZIJN WELKOM BIJ
EEN VAN DE BESTUURSLEDEN.
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DE VRIENDENKRING
Heeft de eer en het genocegen
1! haar nieuwe voorzitter

voor te stellen

De Heer SNELDERS.Antcon
Vri jhavenstraat 14
8400 O0STENDE

% Een dynamisch, gsiiccde-

1i jk*en vriendeli jk mens*¥

De andere bestuursleden -

De Heer CALLEMYN R.
Fortuinstraat 5

De HYeer VANDAMME Marcel
Fortuinstraat 22

Ne Heer VAN SCHOOTE Alain
De Smet de Naeyerl.i6

**fllen aktieve personen *¥

DE VRIENDENKRING

Wenst aan alle nieuuwe inuo-
ners van onze wijk HAZEGRAS
Welkom.

Ran al onze leden en sympati-
santen : -+~ beste wensen;



BISE£a EXPLERER

MOBIELE DISCOTHEEK
Trouufeestan - Sals - Party's - Thé Dansar
MUZIEK VOOR JONG EN OUD '

1

Leule :n . VUermaa® gegaiandsol

_ VAARTSTRAAT 19 ‘00STECNCE

TEL . 05%8/72%00

FIRMA V ANDAELE PIERRE
LIINDRAAIERSTRAAT 25 - OOSTENDE.

. GROTE KEUZE FIETSEN EN KINDERFIETSEN

PRk | ) |
ALLE HERSTELLINGEH 3
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Erediensft 0.L Vrouw Hazegras
Zaterdag 18 U

Zondag 7 U-280U0U30 - 100U 30 en 18 U
Ueeskdagen :

Uoenzdag en Yrijdzg 18 U

>.Z.H. DEBUSSCHERE , Ce Smet c=o Nazzyerlaan

TEL. 733.53

Telefoonnummers :

Politie : 71111 —T11. 11
Pompiers : 710.10 - A%8.86

Ri jkswacht : 713.80 - 773.10
Ongevallen : 500 :
Reddingsdienst : 711.00 - 710.00
Rood Kruiscdienst v 714.08

Het juiste uur : ‘954

Wekdienst : 995- -
Weersverwachting : 591

Doe Uu inkcpen zoveel mogelijk; bij ce
handelaars van onze wijk, want 2ij steu-
nen ook cde werking van onze Uriendenkring

Hebt U nuttige inlichtingen of kunt U

gozde suggesties voorbrengen voOr Onze
Uriendenkring, laat hst weten aan ons

sekretariaat.




MEVR OSTIIN GEQORSETTE
CAFE-SABERNA
UIT SYMPATHIE

E. FEYSPLEIN 13

VOOR UW ROUY - EN FEESTMAALTIJDEN

PENSION - RESTAURANT

BOURGOIGNTIE
Ernest Feysplein , 3 OOSTENDE

Tel . 727.47 of 727.09 -

Open gans het jaar
Coede keuken

Matige
prijzen

Zaal gratis ter beschikking T4 -
70 geuwenst <.

« grkas




DAMES
HEREN
Rarzelt niet sluit zan bij =zen der

afdelingen van onze VUriendenkring .

VOOR HET BELANG VAN ONZE WIJK
EN VOOR UV EIGEN BELANG DOOR :

kontzakt met meer vrienden

Vergadering -banket - dens

- Als U liever alleen turnt, wat lastiger o
is hebben we ter beschikking van onze leden;
kostelozs folders, met de gepzste oefeninge;
Om deze te bekomen , gelieve te sehri jven
naar Uu sekretariaat A.U.B. :

- Voor de jeugd raden we de NON STOP of de
KIM 2z2n tot we minimum tuee of drie lei-
ders gevonden hebben die opnieuw onze lo-
kale afdeling in handen zou nemen.

De voetbzalliefhebbers kunnen zich inschri j-
ven bij Coiffeur Francoisd café Leurs.

De basketliefhebbers kunnen zieh inschri j-
ven bij A. VAN SCHOOTE die een akkoort ge-
nomen heeft met een andere klub tot ue zelf|
een ploeg kunnen vermen. Amat:surs voor
ug%%gﬁggldégnnen zich bij de zeifde personej
M2k Uu 8e0s waar U het meest belang in stel
en neem aktief deel aan g2 werking van onze

" VRIENDENKRTING van HET HAEEGRA!




i

6T T EK
: STOCKELVYNCK

Kualiteitszrtikslen
Verzorgde bediening

Aanpassen van Kongktlzsnzen

Van Iseghedazn 117
8400 COSTENDE
TEL. 059-8047S

A.., ¥ A N SCHOUD-TE
16 De Smet de Nzeyerlaan

Adviseur in verzekeringen

TEL. 740054

ALLE VERZKERINCEN
ALLE LENINGER

ALLE BELFBGINGEN



MAATSCHAPPIJKRITIEK
*¥EN ZELFKRITIEK **

Je kunt de honger, de ocorlog, het geuweld
in de wereld niet stoppen ! Je kunt de
vreseli jke wonden in Yietnam en in zoveel
andere delen van de wereld niet helen !

Je kunt er onder lijden ' Je kunt er tegen
protesteren : Faar je voe.ti J& Simacin: i
in het merg van je beenderen !

Je kunt niet z2lle zieken , niet alle bs-
jasrden, niet alle gehandicapten, niet
alle misdeelden helpen !

DE MAATSCHAPPIJ MOET VERANDEREN !
DE STRUCTUREN MOETEN VERANDEREN !

Mzar de maztschzppij en de structuren worden
gevormd en gedragen door mensen ! Als je de
mensen niet kunt verandsren , kun je niets
vaanderen]} De methode om sen hele hoop men-
sen dan maar uit te schakelen en te likuide-
ren, is een jungle-methode en kan zlleen
maar leiden tot geweld en concentratiekampen.
Het is larie te verkondigen dat de ocorzaak
van het kwaad azlleen maa2r in de andere men-
sen steekt.,

Het is oneerlijk en te gemakkelijk al de
miserie in de wersld op de rug van anderen
te schxuiven.

b

§3385588588888
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De Heer en Mevrouw

5L YANSTYROPNT . VYTRORN
uitbaters van nest
DIENSTSTATION N©q B.P.
melden U binnenkort,de
neropening van hun
nisuw station;

DE SMET DE NAEYERLAAN 15 -

€400 OOSTENDE
Tel:726.09

OSTEND QUICK CAR WASH

5 min.voor een goedea

en snelle bediening.

De Smet de Naeyerlaan
B400 OOSTENDE

(ingang "bos je")

WAS-en -ZELFWASSERI
ST. 3J0SEPH |

.l ihdraaisrsicanls
€400 OOSTENDE

Tals: 73725

Uu Sodorne wasserds
- kilouas

- hotelusas

Huis van vertrouuwen

4+ + 2 3+ >+ 3 3 2 3+ F & 7

De heer en Mevrouﬁ
ROSSEEL-LEEMANS,
uit sympathie. el

Het bestuur dankt
Dh.ROSSEEL ,die zich
bijna een jaar 2lle
bezig hield met de
jeugd.
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HEAATSERIAEE I3 XRIEIEIER
ZONDER ZELFKRITTIEK

- - et of = bd

Je kunt zelf een heleboel dingen doen !

Je kunt 21lle geweld, elke ruzie, alle lierce-
loosheid doen stoppen in je eigen hart, in
je eigen huis, in je eigen groep !

Je kunt de nood, die je zelf cntdekt, cok®
zelf zanpakken en alleen of samen met an-
deren oplossen ! Je junt goed, mild en vol
begrip zijn voor je medemensen.

Pas als je zelf iets "gedazan" hebt, hsb je
recht van spreken en kun je beroep doen

op anderen.

Pas 21s je zelf een ander mens bent gewor-
den ,vrij van hebzucht en geweld, zul je

in stast zijn anderen tot nieuw leven te
brengen en zul je ook maatschappij en strwo-

turen kunnen veranderen! §

Bond zonder nazam.

$858888888888




GRATIS WEDSTRIJD

WIE_VIERT ER MEE FEEST !

EN WINT EEN =

-draagbare TV Grundig

-gen Stereo-instalatie telzfunken
-radioc Blaupuntkt-platendraaier dual

~2n ncg 29 i3l ugardevalla prijzen fe winnen

-foto-cine toestellen-diza srojectoren enzs..

HOE LANG Is ONS FEESTLINT 2

FE-RA=3 B Y TT ERS
A. Pigterslazan 104 - Qostende -
FOTL - CINcE - KLANK

R I e e e e e e e e e e e e S e e D e I I s S e T e S e
— e

Voor Uu levering van -

MAES PILS
MEIRESONE
JTZZE :
EN STELLA ARTOIS

EEN ADRES

FIRMA S O_URR.Y
68 PR. ALEBERTLAAN .

EEM TELEFOON / 73313

ALLE FRISDRANKEN
ALLc SPECTALITEITEN
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Sipds enige tijd bestaat in de schoot van de
Vriendenkring van het Hazegras een afdeling
"Fitheidsgymnastiek” voor dames.

Het betreft hier een scort gymnastiekclub waar
U de lassen-kunt volgen elke dinsdagavand

van 20 tot 21 uvur. - De lessen worden gegs-
ven in de A.Pietersschool in ds ‘Fregatsstraat
Voor elke les betaalt U slechts 2€ fr zonder
dat U verplicht bent de -volgende week ueer

te komen. U komt wanneer U sr zin in hebt.
De lessen zelf omvatten geen halsbrekende
toeren of meeili jke csfenimgen aan toestel-
len. Er worden alleen esnvoudige ocefeningen
gegeven waar iederesen, sngeacht de ocuderdom,
kan zan mee doen, specf2al gericht op Uu
fysisch welzijn, Uuw fitheid.

Tot hiertce is hét ons enkel gelukt een dames
afdeling in %et leven te roepen, de heren
schi jnen nog niet 2an hun fitheid te denken.
Wij hopen echter dat met de recente bevol-
kingsaangreei op het Hazegras er binnenkort
voldoend# belanstelling zal zijn voor het
gprichteh van 2sn herenafdeling fitheids-
gymnastisK.

Inlichtingen hieromtrent wordexn U graag
verschaft dcor Alain Van Shocte , .de Smet
de Naeyerlaan 16, tel. 74054 of door R.
Vandenbergh, Stanlejyaan 42, tel. B81548.

Onlangs weord 00K gestart met een initiatie-
cursus "hatayoja". Deze omvat een cyclus
van 10 lessen cdie als proef werden inge-
richt. Na deze 10 lessen zal, indien de

be) anysleliling croot genoeg is,exr sen 2e
cursus gegeven ysrden. Inlichtingen hiergver
zijn te bekoten op _de hierboveqv;fmelde ades
sen. Wij hoptn ecen dezer dagen cek U te mo-
gen begreeten in onze sportafdeling.

e e Sportiew cien.
Lt Soag ol i R.Vanden Bergh

- —
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, Voor al {Uuw Brood en Janketbakkeri j

één adres

"B AKRKERII DANNYS® |

Specxalxtiet van ijskreem voor trouuf‘eestenl

en anders |
Vri jhavenstraat 18 TEL. 75935,
FEREFA S EE AN R

wIRELZEN D E- R=A:Y
Leopcld III laan 17
OOSTENDE

A

" uyit sympathie e o

== VANWECCE ==

‘MR ‘SNELDERS ANTOON
UJd NIEUWE VOORZITTER :

Welke aan a}le leden het beste wenst, alsook
het bestuur en hun dank uiten aan alle ad-
'verteérders evenzls élle.leCan en handelaart
die ons steunen door hur aanuezigheid of

schone prijzen .

Zoals : De Stencilleerder ,
Reizen : DE RA
Firma Helsmoortel KOLEN
~ Firma Dntbels .
Mr "hristiaen Hector
en iir Liocvans enz...
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- AANDACHT

>

: Denk er aan

Hoe meer U met mensen in kon-
takt komt, hoe meer U in het
aktieve leven gemoeid blijft 3
hoe meer nieuus en inlichtingen
U verneemt welke ook voor U

van belang kunnen zijn.

Hebt U problemen dan kunt U
er gemakkeli jker met de een
of de ander over praten om
zodoende een soms onverhoopte

oplossing te vincen.

Is U op sociaal, maatschappe-
1i jk, lichameli jk of sport-
gebied in moeili jkheden dan
vindt U steeds goede raad bij
de VUriendenkring van het Haze-

gras.

WORDT LID VAN ONZE V R IENDENKRING
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‘DE WAGRAM

8IJ FREDDY

Grezf ¢e Smet de Maeyerlaar 5
Tel. 059/826.10 Kamers
8400 00STERDE Ontbi jt

Open gans het j)aar

HET

Vrijievenstraat 15 B

b

varzorgde keuken

ZUARANT JE

BIJ IRMA

Uit Sympathie




Wij wensen de aandacht te vestigen op
 het feit cat het aanbieden van onze
lidkaarten steeds voor ons een acdmi-
nistratief probleem is geueest.

Om meer regslmaat te krijgen in de be-
taling van de lldgelden , Zo2a i
4yarcn san boroep op de ledean. en de
belangstellenden die wensen lid te wor-
den , om spontaan zelf hun lidgeld te
betalen bij de Bank van Brussel op re-
kening or $/00/73451 van de Vrienden-
kring van het Hazegras, ofwel te be-
talen bij cen van onze bestuursleden
waarvan de namen vooraan in dit boekje
staan.

Wij hopen op al onze leden te mogen
rekenen en veel sympatisanten als
nieuwe leden te mogen begroeten.

Hoe meer ledon,'hoo meer vreugde en
hoe sterker wij zijn om aller be-

langen te verdedigen.

Uij danken U bij voor-
baat.



Esso Service vanter -
GARAGE ooom

De Smet de Naeyerlaan 3 - 8400 OOSTENDE

% e 3% K F WK%

Voeding en Yscreem v :
81J A-L ITCE
Ernest Feysplcin 11 - 8400 ONSTENDE

Vishandel De Kust -  Groot-Klein
§ AMDRE ROBERTS

Sint Franciscusstrazat 17 - 8400 OOSTENDE

Tel : 059/714.77

PP TRy e T
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WAARDE VRIENDEN,

Zoals U weet bestaat onze Vriendenkring, dank aan U, reeds
bijna drie jaar.

Hot is steeds moeilijk geweest om bestuursieden te vinden die
gratis wat van hun vrije tijd willen besteden aan het welzijn
van hun wijk, met dien verstande dat deze personen zich niet
mogen inlaten met politieke doeleinden, daar onze Vrienden-
kring neutraal wil blijven en open voor iedereen.

Wij kunnen icder ideaal gebruiken, daar men niet oud wordt,
omdat men een zeker aantal jaren heeft, maar omdat men geen
Ideaal meer heeft.

Wat werd er nu in het jaar 1972-73 door onze Vriendenkring
gepresteerd ?

De stichting van de afdeling 3e leeftijd waarvan op de laatste
vergadering van 25 april de 31 aanwezigen eensgezind de voort-
zetting van deze afdeling gestemd hebben.

Deze jonge afdeling vergaderd elke 14 dagen om 15 u. in ons
lokaal, Ernest Feysplein 9A, buiten de maanden juli en augustus;
gedurende deze maanden zal ons lokaal gemoderniseerd wor-
den. De 14-daagse vergaderingen herbeginnen op 12 september
1973. ¢

Bi} de eerste geruchten over onteigeningen hebben we de mise-
ries en de moeilijkheden van de verdreven huurders en eige-
naars begrepen en hebben we eisen gesteld aan het Komitee
ot Aankoop en ons Stadsbestuur. Op 2 augustus 1972 antwoord-
de het Komitee tot Aankoop dat ze ons de verzekering gaven
dat ze zowel de belangen van de huurders als deze van de
oigenaars zullen behartigen.

Op 4 juli 1973 kregen we bericht dat onze stad het inzicht heeft
sociale woningen te bouwen in onze wijk. Het is nu aan de ont-
vigenden zich in te schrijven voor de sociale woningen, stad-
huls, 3e verdiep. Na onjuiste beschuldigingen tegen onze kring
hobben we, om onze neutraliteit te tonen, een werkgroep ge-
vormd buiten de Vriendenkring.



Coiffeur Francois

TEL. 761.38

De donderdag op afspraak.

TG

Open van 8.30 u. tot 12 u. en van 13 u. tot 19 u.

:

Beenhouwerij - Charcuterie

noél

N. LIDOU-DERYNCK

Eerste kwaliteit .
runds-, kalfs- en varkensviees !

De Smet de Nayerlaan, 20

8400 OOSTENDE - Tel. 739.05 "

B)

De heer en mevrouw
A. Vandevoorde-Verdru
uitbaters van het
Dienststation Nr. 1, te
Oostende,

melden U binnenkort, de
heropening van hun nieuw
station,

De Smet de Nayerlaan, 15
8400 Oostende

Tel. 726.09




