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Beste donor,

Van harte welkom in Oostende!
Als dank voor je trouwe inzet als
bloed-, plasma- of bloedplaatjesgever f
bledt Rode Kruis-Viaanderen jou en i
je familie een fantastische dag aan in
Oostende.

In dit programma vind e een overzicht
van alles wat er vandaag in Oostende te
beleven valt. Bij dit boekje zit ook een
kaart met bonnen waarmee je gratis of
met een fikse korting kan genieten van
alles wat Qostende te bieden heeft,

We hopen dat je van deze dag zal genie-
ten, samen met |e collega-donoren en je
familie en vrienden. Nogmaals dank voor
|e trouwe donaties en tot op één van onze
volgende inzamelingen.

Hartelijke groet,

N |

Philippe Vandekerckhove
Gedelegeerd bestuurder
Rode Kruis-Viaanderen
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Muziek en straatacts p.7

Actie voor de hele familie p. 12
Kinderen en jongeren p. 16
Wandelingen en boottochten p. 18
Musea en tentoonstellingen  p. 20
Eten, drinken en shoppen p. 24

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN

Uur Activitelt nummer op plannetje

1118 u Toeustlsch lreinlje (vemek elk uur)

1017 u s R 0s5 Pipe Band
10-17 v

10-17u R

10170

1017 u

1017 u

10-17 v Cowboydans met.

10-17 u  Vishakstapele

10-17 u ‘

1118 u 1 verk

10-16 u  Zandkastelenwedstrijd

10-17 u  Klim- en springconstructies Jeugd Rode Kruis

10-17 u  Rescue race online

10-17 u  Draaimoalen en springkasteel

10-17u  Clown Slide

10160
doorlop.
l1o-17 u

-‘doorlop.T”
doorlop.




ACTIVITEITEN PER UUR iele gezin  Kinderen en jongeren
Locatie nummer op plannetje

9.30u Stationsplein
9.30-12.30 u Voetpad tussen Visserskaal en Zeeheldenplein
9.45u Start stationsplein
10u Stationsplein
10304 ~ Sint Pelius & Paulusplein:
1030u ~ Westerstaketsel
10.30u Start Stationsplein
10.30u Zeeheldenplein
1Mu Klein Strand
1Mu Sint Petrus & Paulusplein
1 u-14u Verschillende locaties
BT Westerstaketsel
1Mu Sint Petrus & Paulusplein
11.15u Sint Petrus & Paulusplein
11300 Westerstaketsel :
11.30u Wapenplein
11.30u Zeeheldenplein
12u Sint Petrus & Paulusplein
12u Klein Strand
12u Kursaalpodium, Zeedijk
12300 Weslerstaketsel _
12.45u Kursaalpodium, Zeedijk
13u Klein Strand
13u Klein Strand
1Bu Sint Petrus & Paulusplein
13u - Zeeheldenplein
13u Zeedijk tussen Kursaal en Venetiaanse Gaanderijen
13300 Westerstaketsel
13.30u Visserskaai
14u Klein Strand
14u Wapenplein
14y Westerstaketsel
14300 Westerstaketsel
14.30u Wapenplein
15u Klein Strand
15u Kursaalpodium, Zeedijk
15u Zeeheldenplein
15u Wapenplein
15.30u ~ Westerstaketsel %
15.30u Visserskaai
16u Klein Strand
16.30 u Sint Petrus & Paulusplein




IN DIT BOEKJE

» Praktisch 4
« Wedstrijd ‘de weg van het bloed® 6

» Programma
» Muziek en straatacts 7
Actie voor de hele familie 12
Kinderen en jongeren 16
Wandelingen en boottochtjes 18
Musea en tentoonstellingen 20

Eten, drinken en shoppen

CHARLIOGH

Rode Kruishulpposten en

verdwaalde kinderen

Ferste hulp nodig? Kom naar een van onze twee hulp-
posten (zie '4k| op plannetje):

« Klemn Strand

« Sint Petrus & Paulusplein

Hier vangen we ook verdwaalde kinderen op. Vertel je
kinderen dat ze naar de dichtstbijzijnde hulppost moeten
als ze verloren lopen, De posten staan permanent met
elkaar in verbinding via de radio,

De rode nummers duiden aon waar je de activitelt kan
terugvinden op het plannetje.

Informatie

Aan het infopunt op het Stationsplein kan je terecht met
al je vragen over BloedFEEST! en over bloed geven. Hier
krijgen jij en je gezelschap een bloedgeverspet en een
kaart met bonnen. Hiermee krijg je korting of zelfs gratis
toegang tot tal van activiteiten,

0ok op het Zeeheldenplein bevindt zich een infopunt.

Waar en wanneer?
Stationsplein, 9 tot 17 uur
Zeeheldenplein, 9 tot 17 vur

Spreek gerust ook onze organisatoren aan. Je herkent ze
aan hun zwarte T-shirt met de vermelding ‘Crew’.

Promobus en reservering tickets

In de promobus van Bloedgevendoetleven verneem je
alles over de Challenge campagne, de uitdaging die Rode
Kruis-Vlaanderen aangaat om 4.000 nieuwe donoren per
maand e werven.

Bij de cateringstand kan je je tickets reserveren voor de
boottochten en de geleide wandelingen (zie p. 18 en 19),

Waar? Sint Petrus & Paulusplein
Wanneer? 10 tot 17 uur

Toeristisch treintje £ KORTING

Elk vur vertrekt er vanop het Zeeheldenplein een toeris-
tisch treintje, Stap in en maak een tocht van

40 minuten langs de mooiste plekjes van Oostende.
Met je bonnenkaart krijg je korting op het treintje,

Waar? Start Zeeheldenplein
Wanneer? Telkens op het uur, van 11 tot 18 vur




JERWEDSTRIL
DENEGUANHETBIUED]
s e lret DErEen MUZIEK EN STRARTACTS

albasten jubileum om te vieren! De zoektocht ‘De weg

van het bloed” loodst je doorheen deze geschiedenis van
de bloedtransfusie. Op vijf posten krijg je vragen over de

firiband

donorwervingscampagnes en de verschillende afname- De enthousiaste djembegroep Tiriband zorgt ervoor dat
technieken door de jaren heen. je Oostende klaarwakker en swingend binnenwandelt.
Te winnen

; a Waar? Stationsplein
Met de zoektocht kan je dankzij Toerisme Oostende een ™ Wanneer? 9,30 uur

wellness-weekend in Oostende winnen:

. overnachting in een tweepersoonskamer van het -

a-sterrenhotel Andromeda”**” Wiewieneke and his Singing Puppets
ontbijtbuffet met glaasje champagne

gratis gebruik van hotelparking

vrij gebruik van fitness, sauna, zwembad en whirlpool
« infopakket Dostende 2009

De man die je samen met zijn muzikale poppen toezingt
vanop zijn bakfiets, De vrolijke bende trakteert je op een
repertoire van Elvis tot Clouseau.

e oo e, e Waar? Voetpad tussen Visserskaai
Meedoen? ten deelnameformulier vind je bij je | en deheldenplem

bonnenkaart. Lever je ingevulde kaart Wanneer? 9.30 tot 12.30 uur
af aan de zoektocht-stand op het Sint o o '
Petrus & Paulusplein (tot 16 vur).

Start? Je kan starten op één van de 5 posten:

: / Fleur!
zie deelnemerskaart en plannetje.
wanneer? 10 tot 16 uur Vier viouwen serveren je een verrassende straatact op
Winnaar? Prijsuitreiking tussen 16 vur en 16.45 vur een driewieler en stelten, Een streling voor het oog,
op het Sint Petius & Paulusplein. vergezeld van dans, theater en muziek.
\ —
Nog meer te winnen! - . Waar en wanneer?
% : . : . Stationsplein, 9.45 uur
Bij de Skoda Yeti zomertoer speel je mee in de nieuwe Visserskaal. 10.30 uur

Yeti reclamespot en maak je kans op een avontuurlijke
vakantie samen met de Yeti!
Meer info: www.catchtheyeti.be

Waar? Kursaal, Zeedijk
Wanneer? 10 tot 17 vur




Kartje Kilo Dennis Sweet Band

Dit knotsgekke duo zorgt met zijn absurde humor telkens De achtkoppige Dennis Sweet band is een showorkest dat
weer voor lachende gezichten, swingt als geen ander. De muziekgroep bij vitstek om de
vlaamse Joe Cocker en Nicole en Hugo te begeleiden!

Waar en waneer?
Stationsplein, 10 vl Waar? Sint Petrus & Paulusplein

Sint Petrus & Paulusplein, 11 uur - Wanneer? 17 uur

~ : De Viaamse Joe Cocker
Flanders Red Cross Pipe Band s joe Lo

De getalenteerde Rode Kruisme-
dewerker Luc Driesen vertolkt
enkele gekende klassiekers van
de muzieklegende joe Cocker,
begeleid door de Dennis Sweet
Band.

Rode Kruis ten top,
deze doedelzok-
band van enthou-
siaste Rode Kruis-
vrijwilligers. Kom
de Schotse hoog-
landen opsnuiven
met dit staaltje
Schotse doedelzak
en drum.

waar?  Je komt ze overal tegen Nicole en Hugo
Wanneer? Van 10 tot 17 vur ‘Goeiemorgen, morgen, ... Al tientallen jaren staan

Nicole en Hugo op de planken met sterke meezingers.

In augustus zet het sympathieke duo zijn schouders onder
de Challenge campagne van Rode Kruis-Vlaanderen: een
jaar lang gaat het Rode Kruis de vitdaging aan om 4.000
De percussiegroep Otentico serveert je een mix van tem- nieuwe bloedgevers per maand te werven.
peramentvolle Latino ritmes en djembe.

o Waar? Sint Petrus & Paulusplein

1 Wanneer? 11.15 vui |

Otentico

Nicole en Hugo geven
de aftrap: in augustus

- ;

waa‘. ? {ﬁ)ﬂl@ldcnplm{n maken ze het publiek

| Wanneer? 10.30 en 11.30 vur J tijdens hun optredens

X warm voor het bloed-

donorschap.

Harmonie van Eernegem op het podium aan de

De Harmonie van Eernegem serveert je ter ere van prachtige Sint Petrus &
BloedFEEST! een smakelijk aperitiefconcert, Pauluskerk geeft het duo

het beste van zichzell,

Waar? Wapenplein ‘ 7 :
Wanneer? 11.30 uur : Waar? Sint Petrus & Paulusplein
‘ ; Wanneer? 12 uur




De UB2-Bigband speelt de
pannen van het dak of moeten
we hier zeqgen ‘de golven van
de zee'? Glenn Miller, Duke El
lington, Frank Sinatra, ...

ze komen allemaal aan bod.

De bigband verwelkomt
Mathias Sercu, winnaar van
Steracteur Sterartiest 2009,
als gastartiest. Niet te missen!

Waar? Kursaalpodium, Zeedijk
Wanneer? 12 uur  UB2-Bigband
12.45 vur Gastoptreden Mathias Sercu

De Bredense Kloefleband serveert je meezingers en
ambiance-muziek. Pret verzekerd!

Waar? Je komt ze overal tegen
Wanneer? Van 11 tot 14 uui

Drie muzikanten en een zangeres spelen een gevarieerd
programma van luisterliedjes, meezingers, popliedjes en
oude klassiekers. Het repertoire bestaat uit muziek van

4 Non Blondes, amy Mcdonald, Anouk, Avril Lavingne,
Axelle Red, Cindy Lauper, Dodo, Eric Clapton, ke & Tina
Turner, llse Delange, KT Tunstall, Lou Reed, Milow, Mandy
Moore, Pointer Sisters, Suzanne Veqa, Texas, The Beatles,
The Platters, The Rightehous Brothers, Dire Straits, Lionel
Richie, Eros Ramazotti en nog zoveel meer... voor elk wal
wils!

Waar? leeheldenplein
Wanneer? 13 en 15 vur

De driekoppige band Hopeloos brengt 'lickes uit het
leven gegrepen’, in het smakelijk Antwerps.

Waar en wanneer?
leedijk tussen Kursaal en
Venetiaanse Gaanderijen, 14 vul

o ‘.%‘(uwnplcln, 14 en 15 vur

Cirque Atomique, de meest succesvolle discoshowband
van Belgié, brengt 75 minuten lang een medley van
superhits. Gleria Gaynor, Pia Zadora, Earth Wind & Fire,
Barry White, Diana Ross, Aretha Franklin, Kiss, lrene Cara,
ABBA, The Jackson 5... dansplezier verzekerd!

) Waar? Kursaalpodium, Zeedijk
Wanneer? 15 uur

BloedFEEST! eindigt
met een knaller;
niemand minder dan
Bart Peeters en zijn
liveband laten het
plein ontploffen.

Waar? Sint Petrus & Paulusplein
Wanneer? 16.30 vui




AGTIE “0““ Inleefparcours Opvang asielzoekers

Bij onze opvangcentra kan je terecht voor een boeiend
I]E H ElE FAM I I.IE inleefparcours rond de opvang van asielzoekers. Beleef
zell hoe het aanvoelt om in een vreemd land aan te ko-

men, waar je de taal en de gewoontes niet kent. Je komt

|
De gevaarlijkste bocht van de Zeedijk ' terecht bij de Dienst Vlccylldelil\gcnzakcn en dqorloqpt 4
T N Sechl de hele procedure van asielaanvraag tot erkenning, tijde- ‘
De bocht aan het Kursaal is de onveiligste plaats van lijk verblijf of afwijzing. x
Oostende! De hele dag gebeuren hier ongevallen. ) - - ‘ i
Ongevallensimulanten en Rode Kruishulpverleners tonen Waar? Tussen Klein Strand en Zeeheldenplein E ‘
je hoe je eerste hulp verleent. Tegelijk trainen ze voor Wanneer? 10 tol 17 uur '
het furopese Eerstehulpkampioenschap. = IR : / f

X [
‘ xg?‘:‘?em? ?g’?(‘;’f%;iﬁ?"k Tracingspel: op zoek naar je familie »
— Speel het boeiende Tracingspel van Rode Kruis-Vlaan- ‘
deren! De dienst Tracing zoekt familieleden op die zijn
gescheiden door oorlog of rampen. Je neemt een nieuwe (
identiteit aan, kijgt een fictief paspoort en kunt een
Rode Kruisbericht achterlaten voor je vermist familielid. |
wie weet is hij of zij al op zoek gegaan naar jou. Hopelijk ;
vind je je vader, moeder, dochter, zoon, zus of broer snel ,
terug! \

Probeer een
cowboydans vit

Probeer eens een echte
linedance of cowboydans uit,
samen met Country & Wes-
ternformatie ‘Old Kentucky'.
Tijdens korte workshops ben
je er zo mee weq, meedoen is
de boodschap!

Waar? Tussen Klein Strand en Zeeheldenplein
Wanneer? 10 tot 17 vur

Waar? Vissersplein
| Wanneer? 10 tot 17 uur : ;
e —— De Sea King-helicopter houdt een korte viiegdemonstratie,

Demonstratie Sea King

Waar? Klein Strand
» ) Al 8 ) E - > > - > 1
De Steltenlopers van Merchtem achterna ? Wariieers 13 g |

Onderuit, want de Steltenlopers van Merchtem komen ] R — <
eraan! Je krijgt eerst een korte demonstratie, nadien is
het aan jou om het zelf te proberen, |

Visserskaail, 13.30 en 15.30 uur

[ Waar en wanneer? l
Wapenplein, 14,30 uur '




Volksspelen Minigolf, waterpret en verkeerspark S KORMING

Daag je reisgenoten vit tijdens tal van volksspelen: dop-
spel, gaaibol, pudebak, riboulette, schijfschieten, schuif-
tafel, sjoelbak, tonspel, toptafel en trou madame.

Waar? Leeheldenplein
- Wanneer? 10 tot 17 uur

Visbakstapelen

? Neem met je viienden deel aan

het kampioenschap ‘visbak- Een oase van rust in Oostende: maak
stapelen’. Wie erin slaagt min- een wandeling rond het Spiegelmeer of
stens 20 visbakken op elkaar te kies het ruime sop met een roeiboot of
stapelen, wint! een waterfiets, 0ok voor de speelvogels
heeft het park heel wat te bieden. Wat
Waar? Zeeheldenplein " dacht je van een partijtje minigolf, ravot-
Wanneer? 10 tot 17 uur plezier in de speeltuin of rondtoeren in

J het levensechte verkeerspark?

Bloedgevers krijgen 50 % korting op alle
attracties: minigolf, speeltuin, roeiboot-
jes, waterfietsen, verkeerspark, ...

Je kortingsbon blijft geldig tot eind
september!

Q Waar? Maria-Hendrikapark
Wanneer? Alle attiacties zijn geopend
' van 11 tot 18 uul

Gekke fietsen

Altid al een wieler-
fanaat geweest?
Waag je dan samen
met de Red Cross

Openluchtzwembad = KORTING
Bikers op ons ‘gek-

kefietsenparcours’ Kom plonsen in het openluchtzwembad, dat gevuld is
Je weet niet wat je met zeewater en ook een spectaculaire waterglijbaan
meemaakt! bevat, jacuzzi’s, een plonsbad, een sauna enzovoort.
Waar? Zeeheldenplein m Waar? teedijk, ter hoogte van de Orie Gapers |
: X ' ?
" Wanneer? 10 1ot 17 uur Wanneer? 10 tot 17 uur , , '
. Prijs? Als bloedgever betaal je 2 euro in plaats |

van 3,25 euro




Onder het zand in Oostende liggen ballen verstopt met
cijfertjes erop, Vind je er eentje? Dan win je een kleine of
grotere prijs.

Jonge avonturiers en sportieve mama's en papa‘s kunnen . 5 Klei d
zich samen met Jeugd Rode Kruis vitleven bij tal van Waar sieln'stran
JaRiteitan: Wanneer? Zes keer schattenjacht:
om 11u, 12u, 13u, 14u, 150 en 16u
« strandvoetbal :

« spring- en klimconstructies: Power Station Stormbaan,
Bungee fun run, klimtoren, human footbal, live kicker-
tafel
Leef je uit op de Clown Slide, een spectaculaire klimcon-

Hopelijk is het Klein Strand voor Jeugd Rode Kruis groot _
structie,

genoeq!

Waar? Wapenplein
Wanneer? 10 tol 17 vur

Waar? Klein strand
Wanneer? 10 tol 17 uur

Niet zo'n held op springkastelen en
klimconstructies? Ga dan zeker langs
het tentje van Jeugd Rode Kruis, waar

SON
je Rescue Race online kunt spelen, Q“/s ,
!

van een consumptie of een Rode Kruisactiviteit. Ze kun-
nen zich naar hartenlust uitleven op onze kindermolen-
tjes of springkastelen,

Met dit geweldige spel moet je op

je driewielertje eerste hulp verlenen Waar en wanneer? _
aan zoveel mogelijk slachtoffers, zodat hun toestand niet sint Petrus & Paulusplein, van 10 tot 17 uur
verslechtert. Vissersplein, van 10 tot 17 vur

O Waar?  Tentje Zeeheldenplein
naast blauwe Jeugd Rode Kruiscaravan

Wanneer? 10 tot 17 vul
Aan de twee infopunten kan je een ballon afhalen,

Waar? Sint Petrus & Paulusplein
Zeeheldenplein
Kom naar de blauwe Jeugd Rode Kruiscaravan op de dijk
en laat je registreren, Bouw daarna het mooiste zandkas-

teel en maak kans op een leuke prijs,

Waar? Klein Strand
Wanneer? 10 tot 16 uur



WANDELINGEN
EN BOOTTOCHTEN

Geleide wandelingen GRATIS

In de voormiddag en op de middag kan je enkele mooie
en boeiende wandelingen maken in Oostende. Je kan
kiezen vit 3 thema’s:

« stadskernwandeling gecombineerd met James Ensor-
wandeling en museumbezoek

» visserskaaiwandeling in het spoor van de Zeebonk

+ strand- en natuurwandeling

De plaatsen zijn beperkt, Reserveer tijdig je tickets op
het Sint Petrus & Paulusplein!

Waar? Vertrekpunt Sint Petrus & Paulusplein
Wanneer? 10.30 en 13 vur

Kuieren door de Japanse tuin GRATIS

De Japanse tuin is een

echte wandeltuin, Al kuierend
ontdek je de verschillende
landschappen en de prachtige
vijver in de vorm van een
schildpad.

Waar? Japanse tuin, Koningsstraat
Wanneer? Van 10 tot 17 vur

Prijs? Gratis inkom voor bloedgevers
en hun gezelschap

Boottocht met muziek “ KORTING

De zee... ook daar zit muziek in! Tijdens de vaart met
de Seastar speelt het Bacchus koperensemble klassieke
deuntjes, op een frivole manier verwerkt.Tijdens de
boottrip krijg je een film te zien over bloed geven door
de eeuwen heen. 0ok met de Franlis-boottocht kan je
de zee voelen, ruiken en beleven.

. Waar? vertrekpunt Westerstaketsel
Wanneer? Seastar: 11u, 12.30u, 14u, 15.30u
Franlis: 10.30u, 11.30u, 12.30v,
(6 ) 13.30u, 14.30u, 15.30u
- Prijs? € 4 1.p.v. € 8 voor bloedgevers en hun
\ gezelschap. Reserveer tijdig je tickets op
het Sint Petrus & Paulusplein!




MUSEA EN
TENTOONSTELLINGEN

Beaufort = KornnG
w ¥ Ben je geinteresseerd in de
' , % kunstwerken van Beaufort? Dan

| ‘vw kan je in het Leopoldpark en aan
& §S de Wellingtonrenbaan je ogen
/’f , ( q’p" uitkijken. Ook Beaufort Indoor 15

| , ; te bezichtigen, met de tentoon-
AN i’ | ‘
. | stelling ‘Kunstenaars aan de kust
van 1830 tol 1958,

Waar en wanneer?
m Beaufort: Leopoldpark en

wellingtonrenbaan

Beaufort Indoor:
Mu.Zee, Romestiaal 11,
van 10 tot 17 uur

Prijs? Als bloedgever betaal je 2,50 euro
in plaats van 9 euro.

Tentoonstelling
‘Vissers, Kapers en Kooplieden’

De haven van Oostende was door de eeuwen heen een
belangrijke troef voor de Oostendse visserij. De tentoon-
stelling geeft een overzicht van vier domeinen: handel,
visserij, militair belang en mobiliteit. Speciale aandacht
gaat naar belangrijke personen, producten, smokkelen
als economisch activiteit, de georganiseerde kaapvaart,
de Wagons-lits, de Spaanse Armada,...

= KoRTING

Waar? Venitiaanse Gaanderijen, Zeedijk

Wanneer? 10 tot 17 uur

Prijs? Als bloedgever betaal je 1,50 euro
in plaats van 3 euro

Museumschip Mercator 7, KORTING

778,86 ton weegt het gigan-
tische zeilschip van bijna

80 meter lang. Het werd
gebouwd in 1932 en ligt nu
voor anker in Qostende, Een
drijvende schatkamer! Wist
je trouwens dat dit schip het
stoffelijk overschot van Pater
Damiaan vervoerde?

Waar? Mercatordok Oostende
(tussen stadhuis en station)
Wanneer? 10 tot 17 uur
Prijs? Bloedgevers: 3 in plaats van 4 euro
kinderen van 6 tot 14 jaar: 2 euro

Museumschip Amandine = KORTING

smell the see! Deze vissers-
boot trotseerde als laatste
Oostends schip de lJsland-
visserij, steeds op jacht naar
schelvis, kabeljpuw en kool-
vis. Een hachelijke bedoe-
ning, want de l)slandzee was
een ruige zee bezaaid met
scheepswrakken.

Waar? Visserskaal

Wanneer? 10 tot 17 uur

Prijs? Bloedgevers: 3 in plaats van 4 euro,
kinderen van 5 tot 14 jaar: 2 euro




Noodzeeaquarium GRATIS

In dit aquarium kan je
meer dan 60 soorten
levende zeevissen,
kreeftachtigen, week-
dieren en zeeanemonen
van dichtbij bewonderen.
Beleel de unieke fauna
van de Noordzee!

Waar? Visserskaai

Wanneer? 10 tot 17 vur

Prijs? Gratis inkom voor bloedgevers
en hun gezelschap

Historisch heemkundig museum aRATTS
‘De Plate’

Museum ‘De Plate’ gunt je een blik op de rjke geschie-
denis van Oostende. Je kunt er ook de tydelijke tentoon-
stelling ‘De vis wordt duur betaald” bezoeken, die
helemaal gewijd is aan de
mannen achter de verse
garnaaltjes en de echte
Oostendse vissoep.

o~

Waar? Langestiaat 69

Wanneer? 10 tot 17 vue

Prijs? Gratis inkom voor bloedgevers
en hun gezelschap

James Ensorhuis GRATIS

“Ostende, lief blommetje van kleur, ‘emel van de z¢."
James Ensor (1860-
1949) sprak behalve
Engels en Frans ook
vlekkeloos Oostends,
Het James Ensorhuis is
het laatste woonhuis
van de kunstschilder.

Waar? Vlaanderenstraat 27
Wanneer? 10 tot 17 vur

Prijs? Gratis inkom voor bloedgevers
en hun gezelschap

Culturele cabines

De Cultuurdienst van de stad

,‘,Fl-\‘ Oostende sluit het bruisende zo-
oy gl merseizoen al met een cultureel
7y B cabineproject, Fin d'Saison is een

daqg waarop alles zich afspeelt

in en rond strandcabines tussen
het Kursaal en het Strandplein in
Mariakerke. Beslist een bezoekje
waard!

Waar? Strand
Wanneer? 10 tot 17 uur
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Montmartre van het Noorden

Plaatselijke kunstenaars werken of exposeren hier in het
kader van ‘Montmartre van het Noorden', een organisa-
tie van de handelaars van Qostende,

Waar? Groentemark!
Wanneer? 10 tot 16 uur




ETEN, DRINKEN EN
SHOPPEN

Lekkere verse vis = 1EURO

@

Voor slechts 1 euro serveren de Dostendse vishakkers je
een heerlijke portie gebakken verse vis. Aan de dranken-
stand van het Rode Kruis en Palm ben je bediend voor
1,50 euro.

Waar? leeheldenplein
Wanneer? 10 tot 17 vur

Voordeelmenu’s

Enkele Oostendse horeca-
zaken doen op 30 augustus
een exlra Inspanning om je in
de bloemetjes te zetten. Mel
je bloedgeverspet krijg je een
voordeelmenu,

Restaurant Wiener Caffee

en Restaurant Ensor serveren
een Rodekruismenu voor

15 euro. Daarvoor krijg je een
soepje, keuze uit 5 hoofd-
schotels, een drankje bij

je maaltiyd, biscuittaart en
koffie.

Waar? Christinastraat 20 (Wiener Caffee) en
Chnstinastraat 33-35 (Ensor)

Eetkaffee Poseidon biedt een voordeelmenu met koffie
aan voor 14 euro of een korting van 5 % op de menu-
kaarl,

Q Waar? Hoek Van Isegemlaan - Hertstraat ‘

o Waar? Wapenplein

Shoppen geblazen

Het Wapenplein is het kloppende hart van de Stad. Je
vindt er vele gezellige terrasjes en een drukke winkel-
straat. Voor BloedfFEEST! zijn de winkels vandaaq allemaal
open. Terwijl je geniet van een verfrissing of gebruik
maakt van je kortingsbon voor McDonald’s, kunnen de
kinderen terecht op onze Clown Slide, een spectaculaire
klimconstructie,

o Waar? Wapenplein
Wanneer? 10 tot 17 uur
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Verlenen hun medewerking
Stat aan Zew Met steun van Je b L) B—
~OSTENDE L

Sponsors van bloedFEEST!

Abbott &y BD

A Proeise for Lile

}
healthy lives

FRESENIUS
\\\ KABI N >

caring for life Sysmex

SBiotest g cronac e fnlo%

Tapen Wobtune foe Lty

@TERUMO  G>MacoPharma

Vo hany) e

et dank aan

T
(B) PALM

SIMPLY CLEVER

Het Rode Kruis ontvangt structurele steun van

Nationale Loterij ‘ Femvals
creeert kansen G Rode Kruis-Viaanderen

paraners van levenshelang




